
Pour m’orienter 
Qui et pourquoi 
_______________________________

_______________________________

Pour mon projet 
Qui et pourquoi
_______________________________

_______________________________

Moi
 Mon nom

 _____________________________________
 
Mon prénom

 _____________________________________

 Mon âge		M  a classe

 __________________  __________________

colle ta
photo ici

Moi en un mot

Mon projet professionnel 
Idées de métiers 
_______________________________________________________________________
Idées de formation

 ______________________________________________________________________

Ma phrase d’accroche avec mes qualités 
la phrase qui te définit et qui décrit ton objectif

Un réseau représente l’ensemble 
des personnes qui gravitent au-
tour de toi et qui peuvent être 
utiles dans ta vie privée, scolaire 
ou professionnelle. 

Tout le monde possède un ré-
seau de base sans même en 
avoir conscience. 

Il peut s’agir de ta famille, de tes 
ami-e-s et de leurs parents, de 
tes enseignant-e-s, ou encore 
des personnes que tu rencontres 
dans le cadre de tes activités 
extrascolaires. 

Un réseau 
c’est quoi ? 

Avant de contacter des per-
sonnes de ton réseau, il faut 
que tu définisses quels sont tes 
besoins et objectifs: 

- As-tu besoin de conseils sur 
les métiers qui pourraient te 
convenir ?

- Quelles sont les formations 
possibles pour les métiers qui 
t’intéressent ?

- As-tu besoin d’aide dans la 
recherche d’un stage ou d’une 
place d’apprentissage ? 

Un réseau 
pour quoi ?

Mon réseau 
Inscris les personnes ressources pour ton avenir professionnel

Passe à l’action!

Famille
(parents, oncles, tantes, etc.)  

Pour m’orienter 
Qui et pourquoi 
_______________________________

_______________________________

Pour mon projet 
Qui et pourquoi
_______________________________

_______________________________

Pour m’orienter 
Qui et pourquoi 
_______________________________

_______________________________

Pour mon projet 
Qui et pourquoi
_______________________________

_______________________________

Pour m’orienter 
Qui et pourquoi 
_______________________________

_______________________________

Pour mon projet 
Qui et pourquoi
_______________________________

_______________________________

Ecole & Loisirs
(enseignant-e-s, coachs, etc.)

Ami-e-s
(parents de mes ami-e-s, ami-e-s 

de la famille, voisins, etc)

     Expériences 
professionnelles
    (stages, JOM, petit job, etc.)


